Дорогие мама и папа!

Для того чтобы я вырос
 здоровым и счастливым человеком, мне очень нужно, 

чтобы вы помнили о том,
 что для меня важно и необходимо
 уже сейчас.

 1.Любите меня и не забывайте выражать свою любовь (взглядом, улыбкой, прикосновением). Любите меня просто за то, что я есть и я стану еще лучше.

 2.Больше думайте о том. Какие чувства я испытываю, чем о том, как я себя веду. Часто мое поведение зависит от моего эмоционального состояния.
 3.Никогда не обзывайте меня. Это больно ранит, и кажется. Что я самый плохой на свете и мне ни к чему делать что-то хорошее. Тогда рушатся все надежды, и я не верю в себя. Это влияет на мою самооценку.

 4.Не бейте и не унижайте меня. Ведь за это, когда вырасту буду мстить всему миру, наказывая себя и своих детей, делая вас несчастными.

 5.Найдите время и выслушайте меня. Иногда очень хочется рассказать о себе и о моих проблемах.
 6.Дарите мне каждый день хотя бы полчаса времени своей жизни, и пусть эти полчаса будут принадлежать только мне, ни о ком и ни о чем не думайте в это время, кроме меня. Тогда я буду твердо уверен в том, что вы меня любите и я вам нужен.
Я люблю вас,
                                                   Ваш ребенок

За помощью и советом Вы всегда можете обратиться по телефонам:

Управление по делам семьи и детства

2-08-18

Отдел по делам несовершеннолетних администрации МО город-курорт Геленджик
2-08-42

Отдел по делам несовершеннолетних УВД по городу Геленджику

3-45-06

Управление социальной защиты населения в городе-курорте Геленджик Департамента социальной защиты населения

5-20-10 5-23-01

Детско-подростковый врач- нарколог

3-21-78

Уполномоченный по правам ребенка

3-34-48
Задать свой вопрос на сайте
ds4gel.ru
муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад общеразвивающего вида №9 «Солнышко» муниципального образования город-курорт Геленджик
Памятка 

неравнодушному родителю

Никем нелюбимый ребенок перестает быть ребенком. Он лишь маленький беззащитный взрослый

Ж. Сесброк
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